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Duas educadoras pares da SISAL percorrem os becos dos bairros
desfavorecidos de Antananarivo (Madagéascar) para sensibilizar e

E M 2 02 5’ ]UNTE-SE AO MOV I M E NTO ! | covidar os moradores ci fazere o teste.

Torne-se parceiro(a)
da sexta edigdo
da Semana Internacional
do Rastreio.
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Ao longo do ano, as associagdes parceiras da Coalition PLUS orga-
nizam campanhas de rastreio junto das populagdes mais afetadas
pelo VIH, pelas hepatites virais e por outras infe¢oes sexualmente
transmissiveis. Durante uma semana em hovembro, estas ini-
ciativas sdo intensificadas para atingir um pico de atividade na vés-
pera do Dia Mundial da Luta Contra o VIH/SIDA.

Em cinco edicoes, a Semana Internacional do Rastreio
(SIR) tornou-se a maior operacao de rastreio a escala mu-
ndial.

EM 2024, EM 5 DIAS,
84704 TESTES
FORAM EFETUADOS.

O evento contribui para os esforcos de contencao do au-
mento das infecoes

-+ publicitando o rastreio através de campanhas de comunicacdo
locais e globais,

- defendendo a educacéo pelos pares,

-+ permitindo o tratamento completo dos casos positivos detetados.

Crédito fbtogréfico : Viviane Rakotoarivony / Madagascar

COALITION PLUS | SEMANA INTERNACIONAL DO RASTREIO 2024 | 2



RESUMO DA EDICAO DE 2024

Em 2024, a SID abriu-se a

organizagdes comunitarias
du1ls fcra da rede da Coalition
a24 PLUS, marcando assim uma

novembro nova etapa na sua expanséo

. internacional. Nesta oca-
dias de2024 sido, a rede de associagbes

comunitarias Tachis, com
sede na Tanzania, juntou-se
a mobilizacdo.

Atividades
realizadas

- rastreio
palses distribuicdo de
autotestes e kits de
autoamostragem
sensibilizacdo
promog¢ao e comu-

nicacdo PAISES PARTICIPANTES
formacao e reforco Africa Subsariana: Angola, Benim, Burquina Faso, Burundi, Camardes, Cabo Verde, Comores,
das capacidades Costa do Marfim, Guiné, Guiné-Bissau, Madagascar, Mali, Mocambique, Republica Centro-Africana,

Republica Democratica do Congo, Republica da Mauricia, Reptiblica do Congo, Rodrigues, Ruanda,
. N Sado Tomé e Principe, Senegal, Seicheles, Tanzania, Togo, Zanzibar
[YESEIRIGET) Norte de Africa e Médio Oriente: Argélia, Egito, Marrocos, Mauritania, Tunisia
América do Norte: Canadd

América Latina: Argentina, Bolivia, Brasil, Colémbia, Equador, Guatemala, Republica Dominicana
Asia: India, Indonésia, Malasia

Europa: Bélgica, Espanha, Franca, Portugal, Roménia, Ucrania

defesa juridica

associagées
participantes

COALITION PLUS | SEMANA INTERNACIONAL DO RASTREIO 2024 | 3




- . 5
o 0 R
; y oy

- :. - "m

Nos bairros desfavorecidos do Cairo, uma educadora par da El She-
hab sensibiliza as comunidades sobre a testagem do VIH e das IST.
Aqui, uma mae e o seu filho escutam atentamente a sua mensagem.
[

As mulheres continuam a ser as que tém maior proba-
bilidade de aceder ao rastreio (7236), a frente dos homens
(5353), com uma baixa representacao de pessoas transgé-
nero e ndo bindrias, o que evidencia as barreiras persistentes
no acesso aos cuidados para estes grupos.

“

-

A taxa global de positividade foi de 3,4%, com uma pro-
porcao mais elevada de homens (5,4%) do que de mulheres
(4,7%) e uma taxa particularmente preocupante entre as
mulheres transgénero (6,5%).

Apesar do encaminhamento para cuidados de satide em
63,9% dos casos positivos, subsistem disparidades significa-
tivas: 73% das mulheres diagnosticadas receberam tratamento,
em comparagao com apenas 52% dos homens. O apoio as mul-
heres transgénero foi exemplar (100%), mas os homens tran-
sexuais e as pessoas nao binarias continuam a ser mar-
ginalizados, o que sublinha a necessidade urgente de a¢bes
especificas e inclusivas.

As inovagoes implementadas, como o autodiagndstico, as
abordagens assistidas ou o recurso a ferramentas digitais, au-
mentaram o acesso aos testes, tendo 26% dos testes sido
efetuados através de dispositivos digitais.

Créditofotografico : Mobaraksasd / Eyito
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O RASTREIO DO VIH OFERECE

OPORTUNIDADES

INDEPEN-

DENTEMENTE DO RESULTADO

DO TESTE

O rastreio é essencial na
luta contra o VIH, pois per-
mite o acesso ao tratamen-
to, o que melhora consi-
deravelmente a qualidade
e a esperan¢a de vida das
pessoas que vivem com o
VIH, e é também um meio
de prevencdo. Com efeito,
uma pessoa que recebe um
tratamento eficaz jd4 nao
pode transmitir o VIH.

Mas isso ndo é tudo! O ras-
treio também pode fazer a
diferenca para as pessoas
com resultados negativos
no teste do VIH: pode ser-
lhes proposta a PrEP (pro-
filaxia pré-exposicdo), um
tratamento preventivo
contra o VIH.

Para acabar com a epi-
demia, o rastreio regu-
lar é fundamental!

Chegar as populagoes
mais afastadas dos
sistemas de saude...

O estigma, a discrimi-
nacao e as leis e politi-
cas punitivas aumentam
a vulnerabilidade ao VIH e
reduzem o acesso aos servi-
cos de prevencdo por parte
das populagoes-chave®,
que representam 55%
das novas infecoes
(*trabalhadores(as) do
sexo e  respetivos(as)
clientes, homens que tém
relagdes sexuais com ho-
mens,  consumidores(as)
de drogas injetdveis e res-
petivos(as) parceiros(as),
mulheres transgénero e res-
petivos(as) parceiros(as)).

... Gragas ao rastreio comunitdrio, efetuado por e para pessoas das
comunidades mais expostas ao risco de infe¢do

Devido ao facto de pertencerem a estas comunidades marginalizadas,
os(as) educadores(as) de pares estdo na melhor posicdo para chegar as
populacdes-chave através de uma abordagem ndo médica a todo o proces-
so continuo de cuidados.

Gragas a sua compreensado dos estilos de vida, das praticas e dos cédigos
sociais, conseguem identificar e apresentar para rastreio as pessoas
que nunca foram rastreadas anteriormente. Isto assegura um ras-
treio precoce e/ou regular e o encaminhamento sistemdtico para os siste-
mas de saude.

34

) . 4
milhoes
de pessoas ndo sabem que
vivem com o VIH.
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RESULTADOS DE 2024

84 704

testes efetuados

(VIH, VHB, VHC, sffilis)

3,4%

de testes positivos

(VIH, VHB, VHC, sffilis)

As organizagoes desenvolveram
atividades de rastreio numa
grande variedade de contex-
tos: rastreio comunitdrio, ras-
treio de proximidade, em estabe-
lecimentos de cuidados de satde,
online (envio de autotestes), em
prisoes, escolas e centros para jo-
vens.

Tipos de testes efetuados

O objetivo do SIR é visar popula-
¢bes com elevado risco de infecao.
Esta abordagem explica a elevada
taxa de utilizacdo dos testes rapi-
dos, que sdo particularmente ade-
quados para uma utilizagdo eficaz
e rapida pelos intervenientes co-
munitarios e para atividades de
rastreio fora dos hospitais e/ou das
clinicas comunitarias.

Assim, verificou-se que
80,9% dos testes rapidos fo-
ram utilizados.
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14 554

testes de VHB efetuados

17 334

testes de VHC efectuados

17 328

testes de sifilis efectuados

73%

de pessoas testadas
pela primeira vez
5%

de testes positivos
para o VHB

66%
de encaminhamento para
cuidados de satide

59%

de pessoas testadas
pela primeira vez
4%

de testes positivos
para o VHB

31%
de encaminhamento para
cuidados de satide

55%

de pessoas testadas
pela primeira vez
5%

de testes positivos
para o VHB

72%
de encaminhamento para
cuidados de satide




35488

testes de VIH efectuados

57 %

das pessoas testadas pela primeira vez*

%
2/0
das pessoas testaram positivo

entre estas pessoas, as mulheres trans tiveram a taxa mais elevada, com
cerca de 6% de testes positivos, seguidas dos homens trans (4,46%).
Isto sugere uma maior prevaléncia entre os grupos trans, apesar do baixo
niimero de testes efetuados entre estes grupos.

73%

de encaminhamento para cuidados
de saude

(percentagem de pessoas com teste positivo que foram encaminhadas
para cuidados de satide para confirmagdo do rastreio e tratamento).

*A percentagem de pessoas testadas pela primeira vez ao VIH foi calculada com base num
total de 31.688 pessoas testadas, excluindo os dados da rede lusdfona.

DISTRIBUICAO DOS TESTES DE VIH EFE-
TUADOS EM POPULAGCOES-CHAVE

29%

trabalhadores(as) do sexo (TS)

23,2%

homens que tém relagdes sexuais com homens (HSH)

7,5%

pessoas migrantes

5,5%
utilizadores(as) de drogas injetaveis (UDI)

3,8%
populacdo prisional

Taxas de positividade e encaminhamento em populacoes-chave

- Os TS e HSH apresentam as taxas mais elevadas de seropositividade, o que justifica o reforgo
das medidas de prevencao e apoio.

- Os UDI, as pessoas migrantes e os(as) reclusos(as) tém taxas semelhantes (2,5-2,6%),
mas o acompanhamento varia muito.

- O caso das pessoas migrantes é preocupante, uma vez que apenas 15% das pessoas positi-
vas foram encaminhadas para cuidados, provavelmente devido a sua elevada mobilidade e ao
acesso limitado aos servicos.
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DESTAQUE PARA A REGIAO DO MEDIO ORIENTE
E NORTE DE AFRICA

A cerimonia de lancamento da SIR 2024 teve lugar no Cairo, Egito.

A APCS (Argélia) alargou os seus servigos de rastreio a novas
zonas de alto risco, com a participagdo de médicos voluntdrios.

A ATL (Tunisia) organizou cinco dias de rastreio em vdrias regides,
A ALCS (Marrocos) envolveu chegando a populagées-chave em zonas anteriormente menos
19 seccoes locais e ONG par- afetadas, como Gafsa.
ceiras para chegar a pessoas
que nunca tinham sido tes-
tadas.

Al Shehab (Egito) realizou campanhas nas universidades do Cairo
e de Alexandria, dirigidas a um puiblico jovem e influente, para
reduzir o estigma e promover a prevengdo do VIH.

O programa REMAP+ (Mauritdnia) refor¢ou as Organizagdes da ‘ t
Sociedade Civil, desenvolvendo mddulos de sensibilizagdo e apoio
as pessoas que tiveram testes positivos. (X X

A SOS Pairs éducateurs (Mauritdnia) sensibilizou mais de 10.000 «A regido sofre de grandes deficiéncias em termos de acesso ao rastreio e de

pessoas e reforcou os prestados as pessoas com testes positivos sensibilizacdo, o que conduz frequentemente a um diagndstico tardio e a uma
gragas a sua colaboragdo com o Instituto Nacional de Hepatovi- o, ¢ N q‘ r q . 1 n

rologia. atengdo insuficiente as populacoes de risco. Entre 2010 e 2023, estas deficiéncias

conduziram a um aumento alarmante de 116% de novas infecoes. Atualmente, a

regido continua a lutar para atingir os objetivos de cobertura estabelecidos pela

ONUSIDA para 2025».

Dr Lahoucine Ouarsas, coordenador regional da regiao
MENA da Coalition PLUS
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INOVACOES DE 2024

Para se adaptarem melhor
aos desafios detetados na se-
lecao, as organizagdes desen-
volveram e implementaram
atividades inovadoras para
aperfeicoar as suas diferentes
estratégias de rastreio.

100% Life (Ucrania) da forma-
¢do a médicos(as) para se tor-
narem bloguistas ativos(as)
nas redes sociais, uma aborda-
gem inovadora que chega a um
publico vasto e estimula uma
mudanca de comportamento,
encorajando as pessoas a fazer
o teste.

A inovacdo também estd pre-
sente na diversificacdo dos
testes.

As campanhas de rastreio de
infecdes, como as propostas
pelo BESYP (Benim) — rastreio
do cancro do célon e da prés-
tata—realcam a importancia de
alargar o espetro de testes para
além das infegdes virais cldssi-
cas.

AFASO (Camaroes) propde me-
di¢bes de glicemia, tensao arte-
rial e peso para os idosos, cen-
trando-se em publicos que sao
frequentemente ignorados.

As iniciativas méveis sdo tam-
bém uma tendéncia impor-
tante.

AINGA AIDES (Madagascar)
envia equipas mdveis, nomea-
damente para chegar as pes-
soas com mobilidade reduzida.
Ally Centre of Cape Breton (Ca-
nada) realiza testes em abrigos
para pessoas vulnerdveis e toxi-
codependentes.

As inovagoes também incluem
o rastreio em contextos menos
tradicionais.

CAPAHC (Canadd) efetua
testes num centro de acolhi-
mento para migrantes.

CAS (Guatemala) distribui
testes de VIH em locais como a
embaixada do México.

CoNE (India) centra-se em gru-
pos profissionais especificos,
propondo testes e vacinas para
os(as) trabalhadores(as) do se-
tor da saude.

< 3

GRINDR FOR EQUALITY

Quando a maior operagdo de rastreio do VIH e das DST se encontra com a
maior aplicagdo de encontros para pessoas LGBTQI +...

.... o resultado é uma parceria que funciona!
Em 2024, a Coalition PLUS celebrou uma parceria com a Fundagdo Grindr 4

Equality: mais de 14 milhdes de utilizadores receberam uma mensagem persona-
lizada incentivando-os a fazer o rastreio. Esta iniciativa faz parte de uma estraté-
gia para se adaptar as novas utilizagdes digitais e chegar efetivamente a comuni-
dades-chave.

«A medida que a comunidade LGBTQ+ global continua
a enfrentar desigualdades no acesso a saude, a Grindr for
Equality tem orgulho de se associar a Coalition PLUS para
apoiar a sua maior iniciativa de testagem do VIH: a Semana
Internacional do Diagndstico. Saber o seu estado seroldgico
€ um passo vital para o bem-estar individual e a saude da
comunidade. Através da aplicag¢do Grindr, mobilizamos mil-
hées de utilizadores com mensagens localmente relevantes
para apoiar este esforco crucial. Cada teste conta, e juntos
estamos a avancar verdadeiramente rumo ao fim da epide-
miado VIH. ».

Steph Niaupari, Sr Manager @ Grindr For Equality
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BALANCO
E PERSPETIVAS

A Semana Internacional do Rastreio de 2024 foi marcada por uma
participacdo generalizada e um impacto crescente a nivel mundial.

Os dados recolhidos revelam um aumento acentuado dos ca-
sos positivos, nomeadamente de sffilis, o que sublinha a neces-
sidade de intensificar os esforcos de prevencado, de rastreio e de
tratamento.

Subsistem desafios significativos,nomeadamente no que respeita

+ aos obstaculos administrativos,

+ aoestigma,

+ alogistica do transporte de amostras das colheitas

+ e ao acesso aos cuidados de saude para as populagdes
vulnerdveis, nomeadamente as pessoas migrantes.

2024 foi também marcado por uma comunicacao inovadora,
que permitiu sensibilizar e mobilizar milhdes de pessoas através de
varios canais, incluindo redes sociais, campanhas de radio e tele-
visdo e agées comunitdrias.

A SIR 2024 demonstrou mais uma vez a importancia do
empenho coletivo e da inovagao na luta contra as infecoes

. - transmissiveis, mas também a necessidade de uma acao
' continua e sustentada para alcancar os objetivos de satide
Prof. Mehdi Karkouri, presidente da Coalition PLUS desde 2022, pl’tblica eainclusio de todas as popu|a§6es.
discursando na ceriménia de abertura da Semana Internacional do
Diagnéstico na Maldsia (edigdo de 2023). |

Crédito fotografico : Kasra Rucci / Malasia
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TORNE-SE PARCEIRO(A) DA EDICAO DE 2025:

Temos as chaves para acabar com
aepidemiade VIH.

Em 2024, a SIR foi cofinanciada por :

AED I EXPERTISE
GRAgAS A SI) OF DEVELOPPEVENT I- 25: ﬂ::: g:E

RT For civil ty
ROEEESNB%WS () GILEAD

Teremos os meios para o conseguir

Enquanto parceiro(a) deste evento internacional, tem
a oportunidade de reforcar o seu compromisso com a
solidariedade internacional e a defesa dos direitos humanos, idsfond

. ) Q aidsfonds
nomeadamente o acesso aos cuidados de satde.

O seu apoio permitird que a Semana Internacional do Rastreio Com o apoio de:
continue a crescer e a prestar servicos de rastreio inovadores
as populagbes mais vulnerdveis ao VIH, as hepatites virais e a

@ONUSIDA () Eonps

outras DST. FONDS L
Participe ativamente num evento de grande impacto em . orevention
crescimento e junte-se a maior operagdo de rastreio do FRONTALIEEF x access

mundo campaign

O seu papel fard toda a diferenca na prevencao e tratamento Em parceria com :

destas doengas numa fase precoce!

A sexta edicdo, que ird realizar-se de 17 a 23 de novembro SRNOR 1 EQUALTY
de 2025, terd inicio em Bogota (Colémbia).
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SOBREA
COALITION PLUS

A Coalition PLUS é uma rede de mais de 100 organizagbes
comunitdrias que trabalham em prol da sadide e dos direitos
das populagdes-chave na resposta ao VIH e as hepatites em
todos os continentes do mundo.

7.

O objetivo comum destas organizagdes € influenciar a
evolugdo politica e cientifica e as transformagdes sociais no
dominio da saude, organizando simultaneamente agdes e
processos descentralizados de intercimbio e de tomada de
decisdes mais adaptados aos contextos regionais.

15 organizacoes membros
51 paises em todo o mundo

111 associagoes parceiras

P A7 ¥y

5 escritorios em Bruxelas (Bélgica), Dakar (Senegal), Genebra

(Suica), Marselha e Paris (Franca)

Um or¢amento total de 10 milhoes de euros para todas as
entidades da Coalition PLUS, 70% dos quais sdo transferidos

diretamente para as organizagées de base da rede

66 empregados nos escritérios do secretariado da Coalition
PLUS e 40 nas associagdes que gerem as redes regionais e

tematicas

@ Escritérios

26 programas em curso apoiados por 13 organizagoes publicas

e privadas

5 linguas de trabalho comuns: inglés, drabe, espanhol, francés e
portugués
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Crédito fotografico : Mobarak Saad / Egito
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BELGICA : Boulevard Emile Jacgmain 9o 1000 Bruxelas | +32 (0)2 502 89 48
FRANCA :

- Tour Essor, 14, rue Scandicci, 93508 Pantin cedex | Tél. : + 33(0) 17793 97 25 |
- Faculté de Médecine, 27, Bd Jean Moulin, 13385 Marselha Cedex 5

SENEGAL : Ville n°2466 Immeuble AF, 3e étage, appartements C et D, rue DD 116,
Sicap Dieupeul I, Dakar

SUICA : Rue de Chantepoulet 10, 1201 Genebra | +41(0) 22 342 40 53
E-mail : coalitionplus@coalitionplus.org

SIGA-NOS!
coalitionplus.org
@coalitionplus
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