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EN 2025, ¡ÚNASE AL MOVIMIENTO!

A lo largo del año, las asociaciones socias de Coalition PLUS orga-
nizan actividades de detección para las poblaciones más afectadas 
por el VIH, las hepatitis víricas y otras infecciones de transmisión 
sexual. Durante una semana de noviembre, estas iniciativas 
se intensifican para alcanzar su punto álgido en vísperas del Día 
Mundial de la Lucha contra el Sida.

En sus cinco ediciones, la Semana Internacional de la Prue-
ba (SIP) se ha convertido en la mayor operación de detec-
ción del mundo. 

EN 2024, EN 5 DÍAS,
SE REALIZARON 
84 704 PRUEBAS .

Este evento contribuye al esfuerzo por doblegar la curva
de infecciones.

•	 dando publicidad a la detección mediante campañas de comu-
nicación locales y mundiales, 

•	 abogando por la educación entre pares,
•	 permitiendo el tratamiento completo de todos los casos posi-

tivos. 

Dos educadoras pares de SISAL recorren los callejones de los barrios 
desfavorecidos de Antananarivo (Madagascar) para sensibilizar e 
invitar a los vecinos a hacerse la prueba.

Crédito de foto : Viviane Rakotoarivony / Madagascar

Participe en la sexta edición 
de la Semana Internacional de la Prueba
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2024 DE UN VISTAZO

En 2024, la SIP se abrió a 
organizaciones comunitarias 
fuera de la red de Coalition 
PLUS, marcando así una 
nueva etapa en su proyección 
internacional. En esta oca-
sión, la red de asociaciones 
comunitarias Tachis, con 
sede en Tanzania, se unió a la 
movilización.

África subsahariana: Angola, Benín, Burkina Faso, Burundi, Camerún, Cabo Verde, Chad, Comoras, Costa de Marfil, 
Guinea, Guinea Bissau, Madagascar, Malí, Mauricio, Mozambique, República Centroafricana, República Democrática del 

Congo, República del Congo, Rodrigues, Ruanda, Santo Tomé y Príncipe, Senegal, Seychelles, Tanzania, Togo, Zanzíbar
Norte de África y Oriente Medio: Argelia, Egipto, Marruecos, Mauritania, Túnez

América del Norte: Canadá
América Latina: Argentina, Bolivia, Brasil, Colombia, Ecuador, Guatemala, República Dominicana

Asia:  India, Indonesia, Malasia
Europa: Bélgica, España, Francia, Portugal, Rumanía, Ucrania 

PAÍSES PARTICIPANTES

países
46
días

del 18 
al 24  
noviembre  
de 2024

5

asociaciones 
participantes

74

Actividades 
realizadas

•	 detección
•	 distribución de 

pruebas de autodia-
gnóstico y kits de re-
cogida de muestras 

•	 concienciación  
•	 publicidad y comu-

nicación
•	 formación y desar-

rollo de capacidades 
•	 promoción
•	 investigación 
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PRINCIPALES
CONCLUSIONES

Sigue habiendo un mayor número de mujeres que se 
someten a la detección (7236), por delante de los hombres 
(5353), con una baja representación de personas transgé-
nero y no binarias, lo que pone de manifiesto la persistencia de 
barreras en el acceso a la atención para estos grupos. 

La tasa global de positivos fue del 3,4 %, con una mayor 
proporción de hombres (5,4 %) que de mujeres (4,7 %), y una 
tasa especialmente preocupante entre las mujeres 
transgénero (6,5 %).

A pesar de que el 63,9 % de los casos positivos se derivan 
para su tratamiento, sigue habiendo grandes disparidades: 
el 73 % de las mujeres diagnosticadas recibieron tratamiento, 
frente a solo el 52 % de los hombres. El apoyo a las mujeres 
transgénero ha sido ejemplar (100 %), pero se sigue marginando 
a los hombres transgénero y a las personas no binarias, 
lo que subraya la urgente necesidad de una acción específica e 
inclusiva.

Las innovaciones aplicadas, como las pruebas de autodia-
gnóstico, los enfoques asistidos y el uso de herramientas digi-
tales, han aumentado el acceso a las pruebas, con un 26 % de 
detecciones realizadas mediante dispositivos digitales.

Crédito de foto : Mobarak Saad / Egipto

En los barrios desfavorecidos de El Cairo, una educadora par de El 
Shehab sensibiliza a las comunidades sobre la importancia de las 
pruebas de detección del VIH y las ITS. Aquí, una madre y su hijo 
escuchan atentamente su mensaje.
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LA DETECCIÓN DEL VIH 
OFRECE OPORTUNIDADES SEA 
CUAL SEA EL RESULTADO DE LA 
PRUEBA
La prueba es una condición 
esencial en la lucha contra 
el VIH, ya que abre el acceso 
al tratamiento, que mejora 
considerablemente la cali-
dad y la esperanza de vida 
de las personas con VIH, 
además de ser un medio de 
prevención. De hecho, una 
persona con un tratamiento 
eficaz no transmite el VIH. 

¡Pero eso no es todo! La 
detección también puede 
cambiar la situación de las 
personas que dan negativo 
en la prueba del VIH: se les 
puede ofrecer la PrEP 
(profilaxis previa a la expo-
sición), un tratamiento pre-
ventivo contra el VIH.

Para acabar con la epi-
demia, ¡la clave está 
en someterse a detec-
ciones periódicas!

Llegar a las pobla-
ciones más alejadas 
del sistema sanitario...
La estigmatización, la 
discriminación y las 
leyes y políticas puni-
tivas aumentan la vulne-
rabilidad al VIH y reducen 
el acceso a los servicios 
de prevención para las 
poblaciones clave* que 
representan el 55 % de 
las nuevas infecciones 
(*profesionales del sexo y 
sus clientes, hombres que 
tienen relaciones sexuales 
con hombres, personas que 
consumen drogas inyec-
tables y sus parejas, mu-
jeres transgénero y sus pa-
rejas).

... Gracias a la detección comunitaria, realizada por y para perso-
nas de las comunidades más expuestas al riesgo de infección

Las personas que imparten la educación entre pares, al pertenecer a es-
tas comunidades marginadas, se encuentran en la mejor situación para lle-
gar a las poblaciones clave a través de un enfoque no medicalizado de todo 
el proceso de atención. 

Gracias a su conocimiento de los estilos de vida, las prácticas y los códigos 
sociales, son capaces de identificar a las personas que nunca antes se han 
sometido a una prueba de detección y animarlas para que se la 
realicen. Esto garantiza la detección precoz y/o frecuente y la derivación 
sistemática a los sistemas sanitarios.

5,4 
milliones
de personas desconocen que 
viven con el VIH.
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84 704 
pruebas realizadas
(VIH, VHB, VHC, sífilis)

3,4%
de pruebas positivas
(VIH, VHB, VHC, sífilis)

Las organizaciones han desplega-
do actividades de detección 
en una amplia variedad de 
entornos: detección comunita-
ria, detección de proximidad, en 
establecimientos sanitarios, en 
línea (envío de pruebas de auto-
diagnóstico), en prisiones, escue-
las y centros juveniles.

RESULTADOS 2024

Tipos de pruebas realizadas 
El objetivo de la SIP es dirigirse a 
las poblaciones con alto riesgo de 
infección. Este enfoque explica la 
elevada tasa de uso de las prue-
bas rápidas, que son especial-
mente adecuadas para un des-
pliegue rápido y eficaz por parte 
de las organizaciones y personas 
que actúan a nivel comunitario, 
así como para las actividades de 
detección fuera de los hospitales 
y/o las clínicas comunitarias.
Las pruebas rápidas se utili-
zaron en el 80,9 % de los ca-
sos.

14 554
pruebas de VHB realizadas

73%
de las personas se hicieron 
la prueba detección por 
primera vez
5%
de pruebas positivas de VHB
66%
derivación a la atención 
sanitaria

17 334
pruebas de VHC realizadas

59%
de las personas se hicieron 
la prueba detección por 
primera vez
4%
de pruebas positivas de VHC
31%
derivación a la atención 
sanitaria

17 328
pruebas de sífilis realizadas

55%
de las personas se hicieron 
la prueba detección por 
primera vez
5%
de pruebas positivas de sífilis
72%
derivación a la atención 
sanitaria
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Tasas de pruebas positivas y derivación en las poblaciones clave

•	 Las personas que trabajan como profesionales del sexo y los hombres que tienen 
relaciones sexuales con hombres presentan las tasas más elevadas de seropositividad, lo 
que justifica el refuerzo de las medidas de prevención y apoyo.

•	 Las personas UDI, inmigrantes y en prisión tienen tasas similares (2,5-2,6 %), pero el 
seguimiento varía mucho.

•	 El caso de las personas inmigrantes es preocupante, ya que solo el 15 % de los casos po-
sitivos se derivan a la atención sanitaria, probablemente debido a su gran movilidad y a su 
limitado acceso a los servicios.

REPARTO DE PRUEBAS DE VIH 
REALIZADAS EN POBLACIONES CLAVE

29% 
profesionales del sexo

23,2% 
hombres que tienen relaciones sexuales con hombres (HSH)

7,5% 
inmigrantes

5,5% 
personas usuarias de drogas inyectables (UDI)

3,8% 
personas en prisión

35 488 
pruebas VIH realizadas

57%
de las personas se hicieron la prueba de 
detección por primera vez*

2%
de pruebas positivas VIH
y entre ellas, las mujeres transgénero tienen la tasa más alta, con casi un 
6 % de pruebas positivas, seguidas de los hombres transgénero (4,46 
%). Esto sugiere una mayor prevalencia en los grupos transgénero, a 
pesar del bajo número de pruebas realizadas en estos grupos.

73%
de derivación a la atención 
(porcentaje de personas que dieron positivo y fueron derivadas a la aten-
ción sanitaria para confirmar la detección e iniciar el tratamiento).  

*El porcentaje de personas que se realizaron la prueba del VIH por primera vez se calculó 
sobre un total de 31.688 personas testeadas, excluyendo los datos de la red lusófona.
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«La región adolece de grandes deficiencias en cuanto al acceso a la detección y 
a la concienciación, lo que suele resultar en un diagnóstico tardío y a que no se 
preste suficiente atención a las poblaciones de riesgo. Entre 2010 y 2023, estos 

déficits han provocado un alarmante aumento del 116 % de nuevas infecciones. 
En la actualidad, la región sigue luchando por alcanzar los objetivos de cobertu-

ra fijados por ONUSIDA para 2025» 

Dr Lahoucine Ouarsas, coordinador regional de la zona MENA 
para Coalition PLUS. 

●La APCS (Argelia) ha ampliado sus servicios de detección a nue-
vas zonas de alto riesgo, con la participación de personal médico 
voluntario.

●Al Shehab (Egipto) ha realizado campañas en las universidades 
de El Cairo y Alejandría, dirigidas a un público joven e influyente, 
para reducir el estigma y fomentar la prevención del VIH. 

●El programa REMAP+ (Mauritania) ha reforzado las organiza-
ciones de la sociedad civil, desarrollando módulos de conciencia-
ción y apoyo para las personas que han dado positivo. 

●SOS Pairs éducateurs (Mauritania) ha concienciado a más de 10 
000 personas y mejorado el tratamiento de las personas seroposi-
tivas gracias a su colaboración con el Instituto Nacional de Hepa-
tovirología. 

●ATL (Túnez) organizó cinco jornadas de detección en varias re-
giones, llegando a poblaciones clave de zonas anteriormente me-
nos afectadas, como Gafsa.

●ALCS (Marruecos) implicó 
a 19 secciones locales y 
ONG asociadas para llegar 
a las personas que nunca se 
habían sometido a las prue-
bas de detección.

ENFOQUE EN LA REGIÓN DE ORIENTE MEDIO Y 
ÁFRICA DEL NORTE

La ceremonia de lanzamiento de la SID 2024 tuvo lugar en El Cairo, Egipto.
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INNOVACIONES DE 2024
Con el fin de orientarse mejor 
hacia el objetivo, las organi-
zaciones han desarrollado y 
puesto en marcha actividades 
innovadoras para perfeccionar 
sus diferentes estrategias de 
detección.

100% Life (Ucrania) forma al 
personal médico para que pu-
bliquen blogs de forma activa 
en las redes sociales. Se trata 
de un enfoque innovador que 
llega a un público amplio y es-
timula un cambio de compor-
tamiento al animar a la gente a 
hacerse las pruebas. 

La innovación también está 
presente en la diversificación 
de las pruebas

Las campañas de detección 
de infecciones, como las pro-
puestas por BESYP (Benín), 
para la detección del cáncer de 
colon y de próstata, ponen de 
manifiesto la importancia de 
ampliar el espectro de pruebas 
más allá de las infecciones víri-
cas clásicas. 
AFASO (Camerún) ofrece 
pruebas de medición de la 
glucosa en sangre, presión san-
guínea y peso para las perso-
nas mayores, centrándose en 
un público al que a menudo se 
pasa por alto. 

Las iniciativas móviles también 
son una tendencia importante.

AINGA AIDES (Madagascar) 
envía equipos móviles, sobre 
todo para llegar a las personas 
con movilidad reducida. 
Ally Centre of Cape Breton 
(Canadá), realiza pruebas en 
centros de acogida para perso-
nas vulnerables y que consu-
men drogas. 

Las innovaciones también in-
cluyen pruebas de detección en 
entornos menos tradicionales. 

CAPAHC (Canadá), realiza 
pruebas en un centro de acogi-
da para inmigrantes.
CAS (Guatemala), distribuye 
pruebas de VIH en lugares 
como la embajada de México. 
CoNE (India) se centra en gru-
pos profesionales específicos, 
ofreciendo pruebas y vacunas 
para el personal sanitario. 

Cuando la mayor operación de prueba de VIH y ETS se une con la mayor 
aplicación de citas para personas LGBTQIA+...

.... ¡el resultado es una asociación que hace match! 
En 2024, Coalition PLUS se asoció con la Fundación Grindr 4 Equality: más de 14 
millones de usuarios recibieron un mensaje personalizado en el que se les ani-
maba a hacerse la prueba de detección. Esta iniciativa forma parte de una estrate-
gia para adaptarse a los nuevos usos digitales y llegar eficazmente a las comuni-
dades clave.  

«A medida que la comunidad LGBTQ+ global sigue en-
frentando desigualdades en el acceso a la salud, Grindr for 
Equality se enorgullece de asociarse con Coalition PLUS 
para apoyar su mayor iniciativa de pruebas de VIH: la Se-
mana Internacional del Diagnóstico. Conocer el propio es-
tado serológico es un paso vital hacia el bienestar individual 
y la salud de la comunidad. A través de la aplicación Grindr, 
movilizamos a millones de usuarios con mensajes local-
mente relevantes para respaldar este esfuerzo crucial. Cada 
prueba cuenta, y juntos estamos logrando avances reales 
hacia el fin de la epidemia de VIH.».

Steph Niaupari, Sr Manager @ Grindr For Equality
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BALANCE
Y PERSPECTIVAS

La Semana Internacional de la Prueba de 2024 se caracterizó por 
una amplia participación y un impacto creciente en todo el mundo. 

Los datos recogidos muestran un notable aumento de los ca-
sos positivos, sobre todo de sífilis, lo que subraya la necesidad de 
intensificar los esfuerzos de prevención, detección y tratamiento. 

Siguen existiendo retos importantes, sobre todo en relación con 
•	 los obstáculos administrativos, 
•	 la estigmatización, 
•	 la logística del transporte de las muestras recogidas 
•	 y el acceso a la atención sanitaria para las poblaciones 

vulnerables, en particular de las personas inmigrantes.

El año 2024 también estuvo marcado por una comunicación in-
novadora, que concienció y movilizó a millones de personas a tra-
vés de diversos canales, como las redes sociales, las campañas de 
radio y televisión y las acciones comunitarias. 

La SIP 2024 ha demostrado una vez más la importancia del 
compromiso colectivo y la innovación en la lucha contra 
las infecciones transmisibles, pero también la necesidad 
de una acción continua y sostenida para alcanzar los ob-
jetivos de salud pública y la inclusión de todas las pobla-
ciones.

Crédito de foto : Kasra Rucci / Malasia

El Prof. Mehdi Karkouri, presidente de Coalition PLUS desde 2022, 
tomando la palabra durante la ceremonia de apertura de la Semana 
Internacional de la Prueba en Malasia (edición 2023).
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PARTICIPE EN LA EDICIÓNDE 2025: 
Tenemos las claves para acabar 
con la epidemia del VIH

GRACIAS A USTEDES, 
Tendremos los medios para lograrlo

Como participante en este evento internacional, tiene la 
oportunidad de reforzar su compromiso con la solidaridad 
internacional y la defensa de los derechos humanos, en 
particular el acceso a la atención sanitaria. 

Su apoyo permitirá que la Semana Internacional de la Prueba 
siga creciendo y proporcionando servicios de detección 
innovadores a las poblaciones más vulnerables al VIH, las 
hepatitis víricas y otras ETS. 

Forme parte activa de un evento en crecimiento y de gran 
repercusión y únase a la mayor operación de detección del 
mundo. 

¡Su papel marcará la diferencia en la prevención y el tratamiento 
precoz de estas enfermedades!

En 2024, la SIP fue cofinanciada por:

Con el apoyo de:

En colaboración con:

La sexta edición, que se celebrará del 17 al 23 de 
noviembre de 2025 se inaugurará en Bogotá (Colombia).
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Coalition PLUS es una red de más de 100 organizaciones 
comunitarias que trabajan por la salud y los derechos de las 
poblaciones clave en la respuesta al VIH y las hepatitis en 
todos los continentes del mundo.

El objetivo común de estas organizaciones es influir en la 
evolución política y científica y en las transformaciones 
sociales en el ámbito de la salud, organizando al mismo 
tiempo acciones y procesos descentralizados de intercambio 
y toma de decisiones mejor adaptados a los contextos 
regionales.

ACERCA DE
COALITION PLUS

COALITION PLUS EN CIFRAS

•	 15 organizaciones miembros 

•	 51 países de todo el mundo

•	 111 asociaciones colaboradoras

•	 5 oficinas à Bruselas (Bélgica), Dakar (Sénégal), Ginebra 
(Suiza), Marsella y París (Francia)

•	 Un presupuesto total de 10 millones de euros para todas 
las entidades de Coalition PLUS, el 70 % del cual se transfiere 
directamente a las organizaciones de la red sobre el terreno

•	 ●	66 personas empleadas en las oficinas de la secretaría de 
Coalition PLUS y 40 en las asociaciones que gestionan las redes 
regionales y temáticas

•	 ●	26 programas en curso apoyados por 13 organizaciones 
públicas y privadas

•	 5 langues idiomas de trabajo comunes: árabe, inglés, francés, 
portugués y español

Oficinas



COALITION PLUS | SEMANA INTERNACIONAL DE LA PRUEBA 2024 | 13

BÉLGICA : Boulevard Emile Jacqmain 90 1000 Bruselas | +32 (0)2 502 89 48
FRANCIA : 
- Tour Essor, 14, rue Scandicci, 93508 Pantin cedex | Tél. : + 33 (0) 1 77 93 97 25 | 
- Faculté de Médecine, 27, Bd Jean Moulin, 13385 Marsella Cedex 5
SENEGAL : Ville n°2466 Immeuble AF, 3e étage, appartements C et D, rue DD 116, 
Sicap Dieupeul II, Dakar
SUIZA : Rue de Chantepoulet 10,  1201 Ginebra | +41 (0) 22 342 40 53
E-mail : coalitionplus@coalitionplus.org

DIRECTOR DE LA PUBLICACIÓN: : Vincent Leclercq • COORDINACIÓN Y TEXTOS:  : Unidad de Seguimiento y Evaluación, Emilie Monod, Sawsen Khodja • GRÁFI-
COS: : Laurence Collard • FECHA DE PUBLICACIÓN: : Junio de 2025 • CONTACTO DE PRENSA: presse@coalitionplus.org  • CONTACTO POR EL FUNDRAISING : 

mecenat@coalitionplus.org

Este informe ha sido traducido por: IPAC

COALITION PLUS

¡SÍGUENOS!
coalitionplus.org
@coalitionplus

Crédito de foto : Mobarak Saad / Egipto


